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П О Л О Ж Е Н И Е

Первого (муниципального) этапа Летнего  фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)

I. Общие положения

Первый (муниципальный) этап летнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), проводится в соответствии с планом мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее соответственно – Фестиваль, комплекс ГТО), утвержденным распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014 г. №1165-р (в ред. от 24.11.2015 № 2389-р).
Целью проведения Фестиваля является популяризация комплекса ГТО посредством создания условий для формирования детского актива в сфере физической культуры и массового спорта.
Задачи Фестиваля:
вовлечение населения в социальную практику в сфере физической культуры и массового спорта, развитие интереса к комплексу ГТО, систематическим занятиям физической культурой и спортом;
формирование гражданской и патриотической позиции;
выполнение нормативов испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

II. Место и сроки проведения

Муниципальный этап проводится 28 мая 2017 года на базе МБОУ «СОШ» с.Койгородок  и «МБУ «Спортивный комплекс с.Койгородок на 25 мест».
Регистрация участников с 9.30. Начало приема нормативов Фестиваля с 10.00 (ориентировочное время приема нормативов на бег и смешанное передвижение на 1 км. с 11.00, бег на 2 км с 11.30, на 3 км. с 12.00).




III. Организаторы мероприятия

Организация муниципального этапа Фестиваля возлагается на Управление образования администрации МР «Койгородский», Управление культуры, физической культуры и спорта администрации МР «Койгородский», Центр тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта ВФСК «Готов к труду и обороне» (далее Центр тестирования)
Непосредственное проведение Фестиваля возлагается на Оргкомитет (Приложение № 2),
	
IV. Требования к участникам и условия их допуска

Фестиваль проводится в соответствии с государственными требованиями к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов комплекса ГТО, утвержденными приказом Минспорта России от 08.07.2014 г. №575 с учетом изменений согласно приказу Минспорта России от 16 ноября 2015 г. №1045 (далее государственные требования)
К участию в муниципальном этапе Фестиваля допускаются граждане от 6 лет и старше, при наличии уникального идентификационного номера в ЭБД ГТО, допуска врача, разрешения одного из родителей (законных представителей).  

V. Программа Фестиваля
Виды спортивной программы
	№ п/п
	Виды программы
	Ступень
	Место проведения

	1
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (полу) (см)
	I-XI 
	Спортивный комплекс с.Койгородок


	2
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз)
	I-XI 
	

	3
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	I-VII 
	

	4
	Метание теннисного мяча в цель дистанция 6 м (кол.раз) 
	 I 
	СОШ с.Койгородок

	5
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз, время выполнения 3 мин.). 
	I-IX  
(юн., мужчины)
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 
или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (количество раз, время выполнения 3 мин.)
	I-IX  
(дев., женщины)
	Спортивный комплекс с.Койгородок


	
	Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамейку  (количество раз, время выполнения 3 мин.)
	X-XI  
(женщины)
	

	
	
	
	СОШ с.Койгородок

	6
	Бег на 30 м. (с) (или челночный бег 3Х10м (с))
	I 
	

	
	Бег 60 м (с) 
	II-IV 
	

	
	Бег 100 м (с)
	V-VI 
	



	7
	Смешанное передвижение 1 км 
	I 
	СОШ с.Койгородок

	
	Смешанное передвижение 1 км 
	X-XI
	

	
	Бег на 1 км (мин,с)
	II 
	

	
	Бег на 2 км (мин,с) 
	 III-IV (юн., дев.), 
VIII-IX (мужчины) 
(V- IX женщины) 
	

	
	Бег на 3 км (мин,с) 
	V-VII (мужчины)
	

	8
	Стрельба из пневматической винтовки
	VI-IX
	



Условия проведения соревнований
Соревнования проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденными Минспортом России от 22.12.2016 г.
В беге действует правило «двух фальстартов».

VI. Условия подведения итогов

Результаты участников Фестиваля определяются с применением 100-очковых таблиц оценки результатов, утвержденных приказом Минспорта России от 12.05.2016 № 516.
Результаты муниципального этапа Фестиваля оформляются протоколами установленной формы и вносятся в ЭБД ГТО в установленном порядке в соответствии с Порядком тестирования населения по нормативам испытаний (тестов) комплекса ГТО, утвержденного приказом Минспорта России № 54 от 28.01.2016.

VII.  Обеспечение безопасности участников и зрителей

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил по соответствующим видам спорта.
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 1 марта 2016 г. № 134н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

[bookmark: _GoBack]
VIII. Заявки на участие

Для участия в испытаниях комплекса ГТО необходимо направить предварительную заявку по установленной форме (Приложение № 1) не позднее, чем за 2 (два) дня до начала фестиваля в:
 - Центр тестирования по адресу с.Койгородок, ул. Советская, д.44а или на электронный ящик sportkompleks-koi@yandex.ru
- МБОДО «ДЮСШ» с.Койгородок по адресу с.Койгородок, пер.Луговой, 12а,или электронный ящик dushkoig@mail.ru

Командная заявка установленной формы (Приложение №1) с медицинским допуском врача на каждого участника, заверенная руководителем организации действительна не более 10 дней.

IX. Финансирование

Расходы по командированию (проезд, питание) несут командирующие организации.








Приложение № 1
Первого (муниципального) этапа 
Летнего  фестиваля Всероссийского
 физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО), 
среди обучающихся 
образовательных организаций

ЗАЯВКА 
на участие в программе муниципального этапа летнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивном комплекса
 «Готов к труду и обороне» (ГТО)

_________________________________________________________________
(наименование учреждения)


	№ п/п
	ФИО
	Дата рождения (д.м.г.)
	ID номер в АИС ГТО
	Название организации, предприятия, учреждения 
(в соответствии с Уставом)
	Виза врача

	1. 
	Иванов Иван Иванович
	10.10.1990г.
	15-11-0003149
	
	Допущен, подпись врача, дата, печать напротив каждого участника соревнований 

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	


Допущено к муниципальному этапу Фестиваля комплекса ГТО __________________________________________________________________________ участников.
								(прописью)
Врач ______________________________________/_______________
		(ФИО)					(подпись)
				ДАТА 		(М.П. медицинского учреждения)

Руководитель делегации  		_____________________________________________
						(подпись Ф.И.О. полностью)

Руководитель организации		_____________________________________________
МП						(подпись Ф.И.О.)



Ф.И.О. исполнителя (полностью) _______________________________________________________


Контактный телефон. E-mail: __________________________________________________________


Приложение № 2
Первого (муниципального) этапа 
Летнего  фестиваля Всероссийского
 физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО), 
среди обучающихся 
образовательных организаций


Состав Оргкомитета по проведению
Первого (муниципального) этапа Летнего  фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), 
среди обучающихся образовательных организаций

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	







