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ПОЛОЖЕНИЕ

о спортивных мероприятиях, посвященных Всероссийскому
Дню физкультурника
I. Цели и задачи

         Спортивные мероприятия проводятся в честь Дня физкультурника   с целью:

- популяризации игровых видов спорта в Койгородском районе;

- выявления сильнейших спортсменов;

- эффективного использования спортивных сооружений района.
II. Время и место проведения
 Спортивные мероприятия проводятся 08 августа 2015 года на стадионе п. Койдин. 
Торжественное открытие в 10.00, начало спортивных мероприятий в  10.10. 

III. Участники соревнований

          К участию в Кубке района по футболу приглашаются сборные команды сел и поселков, допускаются команды из других городов и районов Республики Коми.    
Соревнования по пляжному волейболу проводятся среди женских и мужских пар.
         В соревнованиях по многоборью: прыжки в длину, бег на 100 метров, подтягивание (для девочек/девушек подъем туловища) участвуют все желающие в пяти возрастных категориях:  7-11 лет, 12-17 лет, 18-30 лет, 30-45 лет, 46 лет и старше.
в толкании ядра  участвуют все желающие в четырех возрастных категориях:  15-25 лет; 26-35 лет; 36-45 лет; 46 лет и старше.

         В легкоатлетической эстафете принимают участие команды, участвующие в круглогодичной Спартакиаде среди предприятий и организаций, а так же  среди сельских поселений района.  
IV. Условия соревнований.  
Игры по футболу состоятся по официальным правилам футбола,      продолжительность времени тайма будет определен в день проведения, в зависимости от количества участвующих команд.
         Игры по пляжному волейболу будут проводиться по Кубковой системе с выбыванием.
Бег на 100 метров участвуют все желающие по вышеуказанным возрастным категориям.
Подтягивание (для девочек/девушек подъем туловища) проводится на количество раз, подтягивание - касаемся подбородком перекладины, подъем туловища - за 30 секунд, руки находятся за головой, касаемся земли.  
        Толкание ядра проводится из трех попыток, одной рукой. 
        Прыжки в длину - упражнение из трех попыток.
        Легкоатлетическая эстафета среди организаций и сельских поселений района:    

- эстафета 4 по 200 метров (двое мужчин + две женщины).  

 В соревнованиях по многоборью по лучшему результату определяются только победители в каждой возрастной категории.  
V. Награждение

Команда-победительница по футболу награждается кубком, грамотой, медалями; призеры - грамотой и медалями. «Лучший вратарь», «лучший защитник», «лучший нападающий» награждаются грамотой и памятными призами. 

По волейболу команды-победительницы и призеры награждаются грамотой и медалями. «Лучший игрок» среди мужчин и женщин награждается грамотой и памятным призом.

В многоборье победители в каждой возрастной категории награждаются грамотой и памятными подарками. 
Победитель и призеры в легкоатлетической эстафете среди организаций и сельских поселений награждаются – грамотами. 
VI. Финансовые расходы

Расходы, связанные с организацией и проведением спортивных мероприятий, питанию, награждению, несет Управление КФК и С администрации МР «Койгородский».

Настоящее ПОЛОЖЕНИЕ является официальным вызовом на соревнования.
